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RAFTING / CAKDE

AUF DER BREGENZERACH

WILDWASSER I - IV auf einem der schonsten Gebirgsfliisse Europas. Eine ideale Kombination aus Naturerlebnis,
sportlicher Aktivitat und Teamgeist. Walzen und Brecher, ruhige Passagen zum Relaxen und Geniessen, Picknick
auf der Flussinsel, Wasserschlachten und wildromantische Schluchten! CHILLOUT nach dem Rafting im
HIGH 5 Center direkt am Fluss bei Barbecue, Fotos der Tour, Bogenschiessen, Dart, Boccia, Crazy Bridge ...
Wir treffen uns um 8.30 Uhr zum free coffee im HIGH 5 OutdoorCenter in Lingenau am Alten Bahnhof - direkt
an der Bregenzerache.

Beginn der Tour ist um 9.00 Uhr und beginnt mit der Einweisung durch den Headguide, einer Vorstellung der
Raftguides und einem Safety talk.

Die gesamte Raftingausriistung (Neoprenanzug, Spritzjacke, Schuhe, Helm, Schwimmweste) wird gestellt.
Einweisung durch erfahrene Bootsfiihrer und ab geht's auf der Bregenzerache in wendigen Booten durch wild-
romantische Schluchten, Wasservogel-Paradiese durch leichtes bis mittleres Wildwasser. Unterwegs Getranke-
Pause auf einer FluBinsel sowie anderer Highlights je nach Wasserstand (Briickenspringen und Stromschnellen-
schwimmen).

Es gibt bei HIGH 5 verschiedene BootsgroBen, die wir je nach Wasserstand einsetzen. Es geht los mit den 2er-
Booten, den sog. "Canoes". Dann gibt es ber, 6er, 8er und 10er Boote. Es wird am Tag des Rafts entschieden,
welche Boote zum Einsatz kommen!

Am Nachmittag Transfer von Kennelbach zuriick zum HIGH 5 OutdoorCenter. Es folgt ein leckeres Barbecue
mit Salat und gemdtliches Beisammensein. Ende gegen 17.00 Uhr.

Open End in der Bar und am Lagerfeuer.
Rilckfahrt oder Ubernachtung in unseren Original-Indianertipis oder der Zeltstadt in modernsten Alpinzelten.
Die Tipis liegen auf unserem Geldnde mitten im Wald direkt an der Bregenzerache. Ihr misst nur Schlafsack
und Iso-Matten mitbringen. Im Ubernachtungspreis inbegriffen ist das Feuerholz fiir Lagerfeuer und Tipi sowie
die Nutzung der Toiletten und Duschen.

Auf Wunsch gibt es am nachsten Morgen ein Frithstiicksbuffet (ab 10 Personen).

Auf unserem Gelande sind ausreichend PKW-Parkplatze vorhanden. Busse kénnen bis auf das Gelande fahren
und dort wenden.
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Leistungen

+ Rafting / Canoe Tour auf der Bregenzerach

+ HIGH 5 Profiteam

+ Infrastruktur des HIGH 5 Outdoorcenters - 6.000 m2 direkt am FluB

+ Sicherheitsausriistung und samtliche Hilfsmittel

+ Transfers

+ Barbecue & Salatbuffet

+ Chillout mit Fotos der Tour, Bogenschiessen, Dart, Boccia, Crazy Bridge ...
+ Planung und Organisation

Preis pro Person: 90 EUR

+ Preis Ubernachtung: 15 EUR
+ Preis Frihstiick: 10 EUR (ab 10 Personen)

Was lhr mitbringen solltet:

* Badehose/-anzug

* Handtuch

* Duschzeug

* Sonnencreme

* Sonnenbrille

* Schlafsack und Isomatte (Tipi + Zeltstadt)

NICHT EINGESCHLOSSEN sind die Getréanke zu den Mahlzeiten
und andere personliche Extras!

Alle Preise verstehen sich inkl. 20 % Mehrwertsteuer.

Voraussetzungen

Lom

trophy

Die Teilnehmer dirfen keine nennenswerten Herz-Kreislaufbeschwerden, Herzkrankheiten, Schleudertraumen
und Ohrenkrankheiten haben, sowie Schaden am Bewegungsapparat und missen schwimmen kénnen. Frauen

dirfen nicht schwanger sein. Mann/Frau sollte nicht wasserscheu sein.

Hinweis

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der HIGH 5 outdoor

GmbH, nachzulesen unter www.outdoor.at. Auf Wunsch schicken wir diese gerne zu.
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